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COLEGAO FLORESCER * MATERIAL GRATUITO

7 Manhas na
Presenca de Deus

Uma jornada de leitura biblica, oracdo e reflexao para comecar o dia
com a Palavra.

\m/

Sete encontros para ouvir, refletir e caminhar com mais intencionalidade.

VIVA UMA VIDA COM PROPOSITO E DE PROPOSITO.
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BOAS-VINDAS

A manha pode ser um
recomeco.

Este pequeno devocional foi preparado para acompanhar vocé em sete encontros com a Palavra
de Deus. Ndo é uma prova de disciplina nem uma corrida para concluir tarefas: € um convite a ler
com atencdo, orar com sinceridade e cultivar uma caminhada de fé.

Cada manha contém uma passagem biblica, uma reflexdo, uma pergunta para observar o texto,
uma orac¢do e uma atitude pratica. As reflexdes sdo independentes; se vocé perder um dia, pode
retomar quando desejar.

Como usar este caderno

1. Abra sua Biblia na referéncia indicada e leia a passagem completa.
2. Observe o contexto e a pergunta proposta.
3. Leia a reflexdo e faga a oragdo com suas palavras.

4. Registre uma resposta e escolha uma atitude possivel para o dia.

UMA OBSERVAGAO IMPORTANTE

As passagens sdo indicadas por referéncia, para que vocé utilize sua Biblia de preferéncia. As reflexdes e
oracOes deste caderno sao textos originais, ndo transcri¢cdes de uma traducao biblica.

Com carinho,
Lais Goulart
|dealizadora do Aurora da Graca
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MANHA 01 DE 07

Deus me encontra no
caminho

LEITURA BIBLICA

Génesis 28:10-22 O encontro de Jacé em Betel

PARA MEDITAR

Jacé estava em viagem, longe de casa e cercado de incertezas. Durante uma noite comum, deitado com uma
pedra por travesseiro, ele teve um sonho que o fez reconhecer a presenca de Deus naquele lugar. A narrativa
ndo apresenta um homem que ja tinha todas as respostas; mostra alguém em movimento, vivendo as
consequéncias de sua histéria, enquanto Deus reafirma Sua alianca.

H& manhdas em que acordamos com planos claros. Em outras, carregamos perguntas que ainda nao sabemos
responder. A experiéncia de Jacd nos lembra que ndo precisamos organizar toda a vida para comecar a buscar o
Senhor. Podemos abrir a Palavra exatamente no ponto em que estamos, com nossa histéria real e nossos
limites.

A presenca de Deus ndo transforma automaticamente cada dificuldade em facilidade. Mas conhecer Seu carater
nos ajuda a atravessar o caminho com mais reveréncia, confianca e disposicdo para obedecer. Hoje, a primeira
atitude pode ser simples: separar alguns minutos para reconhecer a Deus antes de enfrentar as demandas do
dia.

OBSERVE A PASSAGEM

O que Deus reafirma a Jac6? Como Jacé reage ao perceber a importancia daquele lugar?

Minha oracao

Senhor, encontro-me diante de Ti como estou. Abre meus olhos para conhecer Tua Palavra e ensina-me a dar
o proximo passo com fidelidade. Amém.

UMA ATITUDE INTENCIONAL

Antes de olhar as mensagens do celular, reserve cinco minutos para ler a passagem e orar.

ESPACO PARA ESCREVER

Em que area da minha vida preciso trocar a pressa por um tempo de escuta diante de Deus?
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MANHA 02 DE 07

O Deus que ve minha historia

LEITURA BIiBLICA

Génesis 16:7-13 Hagar no deserto

PARA MEDITAR

Hagar era uma serva egipcia vivendo uma situacao de profunda vulnerabilidade. Ao fugir do sofrimento,
encontrou-se no deserto. Ali, o relato biblico mostra que o Senhor a viu, falou com ela e levou em conta sua
aflicdo. Sua histéria ndo foi ignorada por Deus, mesmo quando sua dignidade parecia invisivel aos outros.

Também existem momentos em que uma mulher sente que suas necessidades, esfor¢os ou dores passam
despercebidos. A histéria de Hagar ndo nos pede que romantizemos a injustica nem que permane¢amos em
situacdes perigosas. Ela nos convida a reconhecer que o sofrimento humano importa para Deus e que nenhuma
pessoa perde sua dignidade por causa da forma como foi tratada.

Buscar apoio, estabelecer limites e pedir ajuda quando necessario pode fazer parte de um caminho responsavel
de cuidado. Nesta manha, permita que a Palavra questione os rétulos que recebeu e reafirme um ponto
essencial: sua vida merece ser tratada com respeito.

OBSERVE A PASSAGEM

Quem é Hagar neste relato? Que perguntas e promessas aparecem no encontro?

Minha oracao

Pai, Tu conheces minha histéria. Ensina-me a reconhecer meu valor, a buscar ajuda com sabedoria e a tratar
outras pessoas com dignidade. Amém.

UMA ATITUDE INTENCIONAL

Anote uma forma concreta de cuidar de si ou pedir apoio com responsabilidade.

ESPACO PARA ESCREVER

Que situacdo tem feito eu me sentir invisivel, e qual passo saudavel posso dar diante dela?
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MANHA 03 DE 07

Antes de fazer, aprender a
ouvir

LEITURA BIBLICA

Lucas 10:38-42 Jesus na casa de Marta e Maria

PARA MEDITAR

Marta recebeu Jesus em sua casa e estava ocupada com muitas tarefas. Maria, por sua vez, sentou-se para ouvir
o Mestre. Quando Marta reclamou, Jesus chamou atencdo para a inquietacdo que a consumia e para o valor
daquilo que Maria havia escolhido naquele momento.

O texto ndo diminui a importancia do servico, do trabalho doméstico ou das responsabilidades. Ele revela,
porém, como até coisas necessarias podem ocupar todo o espaco da nossa atencdo. E possivel fazer muito e,
ainda assim, deixar pouco tempo para ouvir a Palavra que orienta o coracao.

Na rotina de uma mulher, demandas de casa, familia, trabalho e comunidade podem competir por cada minuto.
Reservar um momento para estudar a Biblia ndo precisa ser mais uma cobrancga. Pode ser uma escolha de
prioridade e encontro. Em vez de medir sua espiritualidade pela quantidade de tarefas realizadas, pergunte: o
que estou aprendendo com Jesus, e como isso esta moldando a maneira como sirvo?

OBSERVE A PASSAGEM

Que contraste o texto apresenta entre a postura de Marta e a de Maria?

Minha oracao

Jesus, ajuda-me a servir com amor sem perder de vista Tua Palavra. Da-me um coracdo atento e ensina-me a
organizar minhas prioridades. Amém.

UMA ATITUDE INTENCIONAL

Escolha um horario possivel para ouvir e estudar a Palavra, mesmo que breve.

ESPACO PARA ESCREVER

O que costuma ocupar o espaco de aten¢do que desejo dedicar a minha vida com Deus?
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MANHA 04 DE 07

Descanso nao ¢ ausencia de fé

LEITURA BIiBLICA

Mateus 11:28-30 O convite de Jesus ao descanso

PARA MEDITAR

No Evangelho de Mateus, Jesus convida pessoas cansadas e sobrecarregadas a se aproximarem dEle. Seu
convite ndo é apenas para aliviar uma agenda cheia, mas para aprender com Ele e assumir um caminho
diferente de discipulado: Seu jugo é descrito como suave e Seu fardo, leve.

Muitas mulheres aprenderam a associar valor pessoal a capacidade de dar conta de tudo. Quando descansam,
sentem culpa; quando precisam de ajuda, acreditam que falharam. A fala de Jesus nos convida a rever a ideia de
que precisamos sustentar a vida apenas com nossas forgas.

Descansar também envolve reconhecer limites, reorganizar compromissos, aceitar apoio e abandonar
exigéncias impossiveis. Isso ndo elimina dificuldades nem garante alivio imediato de toda dor, mas abre espaco
para viver com mais humildade e confianca. Hoje, em vez de tentar provar seu valor pelo desempenho,
aproxime-se de Cristo, escute Seu ensino e considere qual peso ndo precisa carregar sozinha.

OBSERVE A PASSAGEM

A quem Jesus dirige o convite? O que significa, no préprio texto, aprender com Ele?

Minha oracao

Senhor Jesus, ensina-me a seguir-Te sem transformar minhas responsabilidades em medida de valor.
Ajuda-me a reconhecer limites e receber cuidado. Amém.

UMA ATITUDE INTENCIONAL

Escolha uma pausa realista e respeite esse tempo sem culpa.

ESPACO PARA ESCREVER

Que exigéncia tenho carregado como se tudo dependesse exclusivamente de mim?
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MANHA 05 DE 07

Posso confiar mesmo
sentindo medo

LEITURA BIBLICA

Salmo 56:1-13 A oracdo de Davi em meio a ameaga

PARA MEDITAR

O Salmo 56 nasce de um contexto de perigo e temor. Davi ndo esconde o medo que sente. Em vez de negar a
ameaca, ele coloca sua confianca em Deus e transforma sua angustia em ora¢ao. O salmo redne suplica,
mem©ria da fidelidade divina e gratidao.

Confiar ndo significa sentir seguranca o tempo todo. Ha decisdes, perdas e mudangas que despertam incerteza.
A fé ndo exige que escondamos as emoc8es para parecer fortes. Podemos reconhecé-las com sinceridade,
examinar a situacdo com lucidez e buscar apoio quando necessario.

Leia o salmo observando quantas vezes Davi se dirige a Deus em meio ao conflito. Perceba como sua confianca
é exercitada dentro da dificuldade, e ndo somente depois que ela passa. Nesta manha, talvez vocé ndo tenha
uma resposta para tudo. Ainda assim, pode levar uma preocupacdo concreta ao Senhor e escolher uma atitude
prudente para o dia de hoje.

OBSERVE A PASSAGEM

Que sentimentos Davi expressa? Como ele relaciona o medo e a confian¢a?

Minha oracao

Pai, conheces meus receios. Ensina-me a orar com sinceridade, agir com sabedoria e recordar Tua fidelidade
nas horas incertas. Amém.

UMA ATITUDE INTENCIONAL

Escreva uma preocupacdo e um passo responsavel que esté ao seu alcance.

ESPACO PARA ESCREVER

Que medo preciso reconhecer sem permitir que ele determine todas as minhas decisdes?
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MANHA 06 DE 07

Minha identdade nao se
compra

LEITURA BIBLICA

Efésios 2:1-10 Graca, fé e boas obras

PARA MEDITAR

Paulo lembra aos cristdos de Efeso que a salvacdo é dom da graca de Deus, recebida mediante a fé, e ndo
conquista obtida pelo desempenho humano. Em seguida, afirma que somos criados em Cristo Jesus para boas
obras. A ordem do texto importa: as boas obras sdo resposta a graca, ndo moeda para comprar o amor de Deus.

E facil transformar a prépria identidade em uma lista de resultados: ser produtiva, agradar a todos, alcancar
metas e nunca decepcionar ninguém. Mas o evangelho confronta essa légica. Nossa relacdo com Deus nao pode
ser reduzida a uma avaliacao de eficiéncia ou merecimento.

Isso ndo nos convida a passividade. Pelo contrario, a graca nos chama a uma vida de transformacao, gratidao e
servico. Nesta manha, releia a passagem e observe como Paulo descreve a iniciativa divina e o lugar das boas
obras. Deixe que o texto ensine vocé a distinguir valor, vocacao e desempenho.

OBSERVE A PASSAGEM

O que Paulo afirma sobre a graca, a fé e as obras? Em que ordem aparecem?

Minha oracao

Deus, livra-me de tentar conquistar por desempenho aquilo que a Tua graca oferece. Ensina-me a responder
com fé, gratidao e servico. Amém.

UMA ATITUDE INTENCIONAL

Reconheca uma cobranca exagerada e troque-a por um compromisso realista.

ESPACO PARA ESCREVER

Em que momentos tenho confundido meu valor com aquilo que consigo produzir?
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MANHA 07 DE 07

Viver com proposito, de
Proposito

LEITURA BIBLICA

Colossenses 3:12-17 Uma vida marcada pelo ensino de Cristo

PARA MEDITAR

Na carta aos Colossenses, Paulo apresenta atitudes que devem caracterizar a convivéncia dos cristaos:
compaixao, bondade, humildade, mansidao, paciéncia, perdao e amor. Ele também incentiva a gratidao e
orienta que palavras e acBes sejam realizadas em nome do Senhor Jesus.

Propdsito nem sempre aparece como um grande projeto ou uma fungao extraordinaria. Muitas vezes, ele se
revela na maneira como tratamos alguém, cumprimos uma responsabilidade, pedimos perdao, acolhemos uma
pessoa ou fazemos uma escolha fiel no cotidiano.

Viver com proposito é reconhecer a dire¢do que a Palavra oferece. Viver de propésito é traduzir essa direcdo em
decisdes intencionais, mesmo nas pequenas coisas. Nao precisamos controlar o futuro inteiro para responder a
Deus hoje. Podemos comecar com uma atitude concreta que expresse amor, verdade e respeito. Que esta
sétima manhd seja o inicio de uma pratica continua de escuta e obediéncia, ndo o encerramento de uma
experiéncia.

OBSERVE A PASSAGEM

Quais atitudes Paulo pede a comunidade? Como a gratiddo aparece no trecho?

Minha oracao

Pai, forma em mim atitudes coerentes com Tua Palavra. Que minhas escolhas de hoje expressem amor,
sabedoria e gratiddo. Amém.

UMA ATITUDE INTENCIONAL

Escolha uma atitude de cuidado ou reconciliacdo que possa realizar hoje.

ESPACO PARA ESCREVER

Que escolha pequena e intencional pode tornar meu dia mais coerente com minha fé?
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OLHANDO PARA O CAMINHO

O que floresceu nestas manhas?

Uma jornada com a Palavra ndo termina quando fechamos a Ultima pagina. Reserve alguns
minutos para reconhecer o que aprendeu, quais perguntas permanecem e que atitudes deseja
cultivar.

Uma verdade sobre Deus que desejo guardar

O que as leituras me ajudaram a compreender sobre Seu carater?

Algo que compreendi sobre mim

Que pensamento, necessidade ou atitude percebi ao longo da semana?

Um habito espiritual que quero cultivar

O que cabe de maneira realista na minha rotina?

Uma pessoa que posso amar melhor

Como posso traduzir a Palavra em uma atitude concreta?

Viva uma vida com propésito e de proposito. 10/12



AURORA DA GRACA

COLEGAO FLORESCER * MATERIAL GRATUITO

UM PASSO DE CADA VEZ

Meu registro de sete manhas

Use este quadro para lembrar uma palavra, uma oracdo ou uma decisao relacionada a cada encontro.
Ndo é uma avaliacdo de desempenho: € uma memoria da sua caminhada.

Deus me encontra no caminho

01 Minha palavra-chave / decisao:

O Deus que vé minha historia
02 Minha palavra-chave / decisao:

Antes de fazer, aprender a ouvir
03 Minha palavra-chave / decisao:

Descanso ndo ¢ auséncia de [é
04 Minha palavra-chave / decisao:

Posso confiar mesmo sentindo medo
05 Minha palavra-chave / decisao:

Minha identidade ndo se compra
06 Minha palavra-chave / decisao:

Viver com proposito, de proposito
07

Minha palavra-chave / decisao:

Viva uma vida com proposito e de propésito. 11712
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CONTINUE A CAMINHADA

Amanha tambeém ¢ uma
oportunidade.

Sete manhds ndo precisam transformar toda a sua rotina de uma sé vez. Talvez vocé tenha
aprendido algo novo, percebido uma necessidade ou encontrado coragem para recomecar. Que a
Palavra continue sendo sua referéncia, ndo apenas em um momento reservado do dia, mas nas
escolhas que o seguem.

\mz

Viva uma vida com proposito
e de proposito.

AURORA DA GRACA

MINHA ORACAO PARA A PROXIMA ESTACAO

Escreva uma oragdo com suas proéprias palavras. Vocé também pode registrar uma decisdo que deseja levar
para os préximos dias.

Colecdo Florescer « Material gratuito para uso pessoal.

Aurora da Graga | auroradagraca.com.br
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